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PÈLERIN, APRÈS SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE, 

VAS-TU VIVRE COMME AVANT OU VEUX-TU POURSUIVRE TON CHEMIN ? 
Si tu veux continuer ton pèlerinage intérieur, des monastères-relais peuvent t'accueillir 

dans Ie silence et I'écoute pour favoriser cette démarche. 
 

Légende : 
 

    Bén. : Bénédictin(e)s 
     Cist. : Cistercien(ne)s 

Pré. : Prémontrés 

ABBAYES de FEMMES 
 

* Abbaye La Joie Notre-Dame 
56800 Campénéac 
Tél. : 02.98.93.42.07 
 
* Abbaye Notre-Dame de Belval (Cist.) 
62130 Troisvaux 
Tél. : 03.21.04.10.10 ou 03.21.04.10.14 
 
* Abbaye Notre-Dame de Bonne-Espérance (Cist.) 
24410 Échourgnac 
Tél. : 05.53.80.82.50 
Femmes et couples seulement 
 
* Abbaye Notre-Dame de Bonneval (Cist.) 
12500 Le Cayrol 
Tél. : 05.65.44.48.83 
Femmes et couples seulement 
 
* Abbaye Sainte-Marie du Rivet (Cist.) 
33124 Auros 
Tél. : 05.56.65.05.33 ou 05.56.65.05.30 
 
* Abbaye Sainte-Scholastique de Dourgne (Bén.) 
81110 Dourgne 
Tél. : 05.63.50.75.70 
 
* Monastère des Dominicaines d'Orbey 
68370 Orbey 
Tél. : 03.89.71.23.30 
 
* Monastère Notre-Dame (Bén.) 
45460 Bouzy-La-Forêt 
Tél. : 02.38.46.88.99 
 
* Monastère Sainte-Scholastique (Bén.) 
Urt - 64240 Hasparren 
Tél. : 0~9.70.20.28 



ABBAYES d’HOMMES 
 
* Abbaye Notre-Dame d'Acey (Cist.) 
39350 Vitreux    Tél: 03.84.81.04.11 
 
* Abbaye Notre-Dame de Belloc (Bén.) 
Urt - 64240 Hasparren   Tél. : 05.59.29.65.55 
 
* Abbaye Notre-Dame des Neiges (Cist.) 
07590 Saint-Laurent-Ies-Bains  Tél. : 04.66.46.59.00 ou 04.66.46.59.13 
 
* Abbaye Notre-Dame d'Oelenberg (Cist.) 
68950 Reiningue    Tél. : 03.89.81.91.23 
 
* Abbaye Notre-Dame de Randol (Bén.) 
63450 Saint-Amant-Tallende  Tél. : 04.73.39.31.00 
 
* Abbaye Notre-Dame de Sept-Fons (Cist.) 
03290 Dompierre-sur-Besbre  Tél. : 04.70.48.14.90 
 
* Abbaye Notre-Dame de Tamié (Cist.) 
Plancherine - 73200 Albertville  Tél. : 04.79.31.15.50 
3 jours de retraite minimum 
 
* Abbaye Notre-Dame de Timadeuc (Cist.) 
Brehan - 56580 Rohan   Tél. : 02.97.51.59.23 
 
* Abbaye Sainte-Anne de Kergonan (Bén.) 
56340 Plouharnel    Tél. : 02.97.52.30.75. 
 
* Abbaye Saint-Benoit d'En-Calcat (Bén.) 
81110 Dourgne    Tél. : 05.63.50.32.37 
 
* Abbaye Saint-Benoit de Fleury (Bén.) 
45730 Saint-Benoit-sur-Loire  Tél. : 02.38.35.72.43 
 
* Abbaye Sainte-Marie du Désert (Cist.) 
31530 Bellegarde-Sainte-Marie  Tél. : 05.62.13.45.45 
 
* Abbaye Sainte-Marie de La Pierre-qui-Vire (Bén.) 
89630 Saint-Léger-Vauban  Tél. : 03.86.33.19.20 
 
* Abbaye Saint-Martin (Bén.) 
86240 Liguge    Tél. : 05.49.55.21.12 
 
* Abbaye Saint-Martin de Mondaye (Pré.) 
14250 Juaye-Mondoye   Tél. : 02.31.92.58.11 
 
* Abbaye Saint-Pierre (Bén.) 
72300 Solesmes    Tél. : 02.43.95.03.08 
 
* Monastère Notre-Dame de la Sainte-Espérance (Bén.) 
10190 Mesnil-Saint-Loup   Tél. : 03.25.40.40.82 


